
Exemples de prises de parole parasites pour travailler les conditions de possibilité d’une 

discussion :  

 

Amener un propos hors sujet, ne pas 

écouter les autres 

 

Réfuter en critiquant la personne et 

pas son idée 

 

Ne pas prendre la parole, ne pas 

écouter les autres (oublier de 

participer) 

 



N’être que dans l’émotion sans 

écouter sa raison 

 

Avancer des opinions comme des 

faits, ne pas donner d’arguments 

pour développer son propos 

 

Émettre des préjugés dans les 

questionner 

 

Faire des généralisations abusives 

 



Parler très fort, crier 

 

Parler pour ne pas être audible 

(volume, articulation, …) 

 

Ne pas relier son idée à ce qui vient 

d’être dit, être hors contexte, hors 

sujet 

 

Ne pas respecter les règles de prise de 

parole mises en place (couper la 

parole, la prendre sans qu’on y soit 

invité.e) 



Faire des apartés  

 

Ne pas respecter les règles du vivre 

ensemble (être grossier, tourner le 

dos, sortir) 

 

Se déplacer sans raison 


